	APSA, TUIC et Education à la santé.
Intitulé du projet : le saut en longueur



	Niveau(x) de classe(s) concerné(s) par le projet : CP,CE1 et CM 

Modalités de mise en œuvre (par classe/ par cycle…) : par classe  et par groupes , à l’extérieur et en classe

Objectifs du projet :

Utiliser les TUIC afin d’améliorer et d’adapter ses aptitudes motrices et ses capacités physiques.
Les APSA
·  Réaliser une performance : sauter le plus loin possible

·  Améliorer la technique du saut en maîtrisant mieux son corps
Les TUIC
· Réaliser des prises de vidéos lors de séances d’EPS

· Visionner ces vidéos en classe à l’aide du TBI

· Réinvestir  les remarques faites en classe afin d’améliorer ses performances
L’éducation à la santé
· Apprendre à gérer ses capacités physiques et motrices pour les adapter à l’effort demandé

· Faire acquérir aux élèves des bonnes habitudes d’hygiène de vie par la découverte du saut en longueur 

· Acquérir de nouveaux repères sur soi-même et sur l’environnement  pour se construire et mieux assumer  sa vie sociale

Descriptif du projet :

L’initiation au saut en longueur s’est faite en quatre séquences.

La première et la troisième ont eu lieu au sautoir sur le stade municipal.

La deuxième et la dernière ont eu lieu en classe.
1ère séquence, sur le stade : 

- Les enfants s’échauffent progressivement en courant 2 tours de terrain en avant, en arrière (échauffement  général) puis en sautant par groupes au-dessus d’un tapis et enfin au-dessus d’une zone délimitée plus grande que celle du tapis (échauffements spécifiques)  

-  Une fois les échauffements réalisés, les enfants découvrent le sautoir et la maîtresse leur rappelle les règles du saut.

 Dans un premier temps, les enfants réalisent leurs premiers sauts.

Pour les inciter à sauter plus loin, une petite haie est installée juste après la limite du pied d’appel. Ils réalisent deux sauts mesurés par des zones délimitées par des plots et enrichis par l’observation des sauts des camarades et par les commentaires de l’enseignant. 

- La séquence est filmée.
2ème séquence, en classe :
Les enfants se voient sauter sur le TBI. Chacun se rend compte de ce qu’il a fait, des bonnes et des mauvaises attitudes qu’il a prises, notamment en se comparant avec les autres.

Le fait de se voir avec arrêt sur l’image, entre autres, permet de comprendre l’importance de la course d’élan et du pied d’appel pour donner plus d’impulsion au saut.

Les défauts et les qualités ayant été débattus, chacun formule succinctement son nouveau projet de réussite.
3ème séquence, sur le stade : Mise en application du nouveau projet de réussite individuelle.

Les enfants débutent la séance par un échauffement général suivi d’échauffements spécifiques.

Pour les inciter à sauter encore plus loin, une haie, comme au début, puis deux petites haies sont installées juste après la limite du pied d’appel.

Les enfants sautent et comparent leurs performances matérialisées par les plots de couleur avec celles réalisées lors de la première séquence.
4ème séquence, en classe :
Les enfants se voient à nouveau sauter sur le TBI. Chacun se rend compte de l’augmentation (ou non) de sa performance et des bonnes ou des mauvaises attitudes qu’il a adoptées.

Le fait de se voir avec arrêt sur l’image permet toujours  une meilleure analyse.

Quels sont les apports précis de la formation que vous avez réinvestis dans la mise en œuvre de votre projet ?
Nous nous sommes inspirés de : 
-L’interview de M. Pierre-Jean GOULIER, professeur d'EPS au collège J.B. Drouet de Ste Ménehould
- Les 7 domaines prioritaires de l’éducation à la santé
- Le scénario pédagogique réalisé par Thierry Désiront de l'école Ferdinand Buisson de Vitry le François
Comment avez-vous développé l’utilisation des TUIC et avec quel matériel ?
Les séquences ont été photographiées et filmées avec un appareil photo.

Elles ont été visionnées sur TBI pour que chacun se rende compte de sa performance objective  et puisse élaborer 

un nouveau projet améliorant  sa performance.



